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Plan de l’exposition

Bonjour et bienvenue. 
Je m’appelle Raoul de Poitiers, je suis un 
chevalier du Moyen Âge. L’exposition que 
tu vas découvrir parle de Bérengère de 
Navarre. C’est une reine d’Angleterre qui 
a vécu à mon époque. 
Partons ensemble à sa rencontre…

Enigme 1

Enigme 2

Bérengère est née dans le royaume de Navarre au Moyen Âge. 
La Navarre, c’est un petit pays situé au sud des Pyrénées.
Bérengère va y passer toute son enfance avec sa famille. 

Place-toi devant le panneau 

C’est l’arbre généalogique de la famille de Bérengère. 
Un arbre généalogique montre les liens entre les membres d’une famille. 
Regarde le bien et coche la phrase qui est fausse parmi les phrases suivantes : 

Bérengère a un frère et une sœur
Son papa est roi de Navarre
Son neveu s’appelle Thibault Ier de Navarre 
Bérengère a eu un enfant
Sa maman s’appelle Baecia  

Bérengère est une princesse. Elle épouse le roi d’Angleterre Richard Cœur de Lion 
en 1191. Ensemble ils vont partir en croisade. La croisade, c’est une expédition 
militaire que faisaient les chevaliers pour conquérir des villes importantes pour 
eux. Ils partaient pendant des années car ils allaient jusqu’en orient.  Bérengère 
va donc voyager jusqu’en orient et va se marier durant son voyage. 

Place-toi devant le panneau 

Bérengère et Richard se marient dans la ville de Limassol sur l’ile de Chypre. 
Cette île se trouve dans la mer méditerranée. Arriveras-tu à la retrouver ? 
Entoure la bonne forme d’île.
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Place-toi devant le panneau 

Regarde l’image en haut à droite. Elle représente 
un banquet. Les personnages sont à table et 
prennent leur repas. Regarde bien les détails, il 
manque un objet important qu’on utilise pour 
manger aujourd’hui. Sais-tu lequel ?

Bérengère et Richard ont vécu au Moyen Âge comme moi. 
Le Moyen Âge est une longue période de l’histoire qui a duré 
presque mille ans. A cette époque, la société est divisée en trois : il y a 
ceux qui prient (les moines), ceux qui travaillent (les paysans) et ceux qui 
se battent (les chevaliers). Quand ils ne sont pas à la guerre, les chevaliers vivent 
dans leurs châteaux et organisent des fêtes et des banquets. 

Enigme 3

Enigme 6

Enigme 5

Enigme 4

Bérengère et Richard vont rester mariés pendant 8 ans. En 1199 Richard qui 
continue de faire la guerre va être blessé par un carreau d’arbalète. Il meurt 
quelques jours plus tard et Bérengère se retrouve seule. Peu de temps après, elle 
décide de s’installer dans la ville du Mans.

Les moines  vont rester à l’abbaye pendant presque 600 ans. Après leur 
départ les bâtiments vont servir de grange, d’étable et même de garage. 
Ils ne vont pas être très bien entretenus et vont finir par tomber en ruine. 

LA  F_ _ _ _ _ _ _ _ _

Bérengère a vécu au Mans au 13e siècle. 
Parmi les endroits suivants, lequel n’a-t-elle pas pu voir ? 

La cathédrale du 
Mans construite au 
11e siècle

L’hôtel dieu de 
Coëffort construit au 
12e siècle

La maison de la reine 
Bérengère construite 
au 15e siècle

A la fin de sa vie, Bérengère décide de fonder une abbaye à côté du Mans. 
C’est l’abbaye de l’Épau dans laquelle tu te trouves aujourd’hui. 
Une abbaye c’est un peu comme une grande maison dans laquelle vivaient 
des moines. Ils passaient toute leur vie ici. Leur journée était divisée entre 
le travail, la prière et des moments de repos. 

Rentre dans le grand cube « La postérité d’une reine » et regarde la vidéo. 
Elle parle de la fondation de l’abbaye. Tu peux y voir plusieurs moines. 
Observe bien les images ci-dessous et entoure la bonne tenue des moines de l’abbaye. 
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Approche-toi de l’anaglyphe. 
Il s’agit de deux images de couleurs différentes 
superposées. En te plaçant devant les fenêtres 
bleues tu verras la première image et en te 
plaçant devant les fenêtres rouges la seconde. 
Laquelle de ces deux images pouvait-on voir à 
l’époque des moines ?

L’image rouge   L’image bleue



Maintenant dirige-toi vers la partie droite de l’exposition. Cette partie parle de la 
bande dessinée écrite sur la vie de Bérengère. Il y a des crayonnés, c’est-à-dire 
les premiers dessins de l’artiste. Ce sont des dessins en noir et blanc avec peu de 
détails. Il y a également des encrages, c’est-à-dire le dessin terminé.

Approche-toi de ce panneau et observe le bien. 
Je l’ai reproduit sur la page de droite pour toi mais des 
erreurs ce sont glissées dans l’image. 
Combien y-en-t-il ?

Enigme 7

Enigme 8
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5 erreurs
6 erreurs
9 erreurs

Bérengère meurt en 1230 à presque 70 ans. Elle est enterrée dans l’abbaye et, 
pour lui rendre honneur, les moines lui construisent un gisant. Un gisant, c’est 
une statue allongée qui représente une personne. Souvent le sculpteur ajoute 
des objets pour qu’on en apprenne plus sur la personne représentée. 

Regarde bien le gisant de Bérengère et sa vidéo de 
présentation et relie l’objet à son symbole : 

Aumônière   Force et courage
Lion   Fidélité
Chien   Générosité
Couronne  Royauté
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Bravo, tu as terminé ton livret. 
Tu en sais désormais beaucoup plus sur la vie de 

cette grande reine qu’était Bérengère. 

Félicitations !

Maintenant regarde le plan au début de ton livret. 
Il est un peu étrange non ? 

Si tu l’observes bien tu verras qu’il cache une date. 
Sauras-tu la trouver ? 

Répète cette date à l’accueil pour obtenir une surprise !

À L A  R ENCO NT R E
d'une Reine




